[bookmark: _GoBack]106年嘉義區冬季短水道分級游泳競賽辦法
一、宗旨：推動冬季游泳風氣、培養民眾運動習慣以促進全民健康，進而提升生活素質。
二、指導單位：嘉義縣政府
三、主辦單位：嘉義縣體育會
四、承辦單位：嘉義縣體育會游泳委員會
五、比賽時間：中華民國106年12月10日（星期日）上午9:00比賽
六、比賽地點：民雄鉅洋游泳池（嘉義縣民雄鄉民權路2-12號）
七、報名資格：106學年度就讀學籍認定。以學校名義、社會團體、或個人名稱報名參加。
八、競賽辦法：
    (一)分組項目表：如附件(一)
    (二)程序表：如附件(二)
    (三)個人項目限報4項(接力不在此限)。
    (四)接力比賽，每單位在各組別限報一隊。
    (五)採用計時決賽制。計取名次為8人以上取八名、7取七、…、1取一。
    (六)十人接力賽屬於趣味性質，不限泳姿、不分男女，採現場組隊報名。現場組隊時
        ，可徵詢現場其他單位參賽選手意願替補。每隊高年級以上至多6位。
九、報名與繳費方式：
    (一)採電子郵件報名：cyswimming@gmail.com【聯絡人：王總幹事0985-365-343】
    (二)報名截止日期：即日起至民國106年11月26日（星期日）
    (三)報名費：200元/人（不含午餐）。報名後不接受退費，收據請於報到時領取。
    (四)ATM轉帳：朴子祥和郵局  郵局代碼：700  局帳號：0051501 0046320
                  戶名：嘉義縣體育會游泳委員會劉盈傑
十、獎勵：每項取8名，第1~3名頒發獎牌（接力賽除外）、獎狀，第4~8名頒發獎狀。獎項
          係由本委員會頒發，以資鼓勵。十人接力屬趣味性質，不頒發獎狀。
十一、規則：採用中華民國游泳協會審定之最新規則。
十二、申訴：競賽過程應遵守大會裁判的判決。如有爭議可由領隊、教練向大會審判委員會
            提出，否則不予受理，並以大會審判委員會判決為終決。
十三、附則：
      (一)如有資格不符合事實者，取消比賽資格，獎狀一律繳回。
      (二)大會有權合併組別競賽，如遇天災大會有權取消比賽。 
      (三)本規程如有未盡事宜，得由主辦單位修訂後宣佈之。
十四、本辦法經報請嘉義縣體育會轉陳縣政府教育處核備後實施，修正時亦同。


附件(一)
106年嘉義區冬季短水道分級游泳競賽 分組項目表
【短水道比賽】分級男女合計9組， 幼兒組不分男女。
	            組 別
  項 目
	幼兒組
	國小低
年級組
	國小中
年級組
	國小高
年級組
	國中組

	25公尺浮板前進
	●
	●
	
	
	

	25公尺自由式
	●
	●
	
	
	

	25公尺仰式
	●
	●
	
	
	

	25公尺蛙式
	●
	●
	
	
	

	4*25公尺自由式接力
	
	●
	●
	
	

	4*25公尺混合式接力
	
	
	●
	
	

	50公尺自由式
	
	
	●
	●
	●

	50公尺仰式
	
	
	●
	●
	●

	50公尺蛙式
	
	
	●
	●
	●

	50公尺蝶式
	
	
	●
	●
	●

	100公尺自由式
	
	
	●
	●
	●

	100公尺混和式
	
	
	●
	●
	●

	4*50公尺自由式接力
	
	
	
	●
	●

	4*50公尺混合式接力
	
	
	
	●
	●

	【趣味競賽】
10人*25公尺接力
	本項目不限泳姿、不分男女。詳細內容請參閱競賽辦法。



附件(二)
	106年嘉義區冬季短水道分級游泳競賽 程序表

	12月10日(星期日)   檢錄時間：上午8：45   比賽時間：上午9：00

	1、各級100公尺自由式計時決賽

	2、各級25公尺仰式計時決賽

	3、各級50公尺仰式計時決賽

	4、各級50公尺蝶式計時決賽

	5、各級25公尺浮板踢水計時決賽

	6、各級25公尺蛙式計時決賽

	7、各級50公尺蛙式計時決賽

	8、各級4*25公尺混和式接力計時決賽

	9、各級4*50公尺混合式接力計時決賽

	10、各級100公尺混合式計時決賽

	11、各級25公尺自由式計時決賽

	12、各級50公尺自由式計時決賽

	13、各級4*25公尺自由式接力計時決賽

	14、各級4*50公尺自由式接力計時決賽

	15、10*25公尺接力計時決賽（趣味競賽）


＊ 各級項目由低年級女子組開始比賽
＊ 當日中午休憩時間依大會公告為主

