2016 年更年期成長營
更年期不適處置與骨鬆防治種子志工訓練營

日    期：10/5、10/19、11/2、11/16，上午8:30~13:00，共四場次，可擇其
          中一場次研習。
報名日期：即日起至開課前一日止。
地    點：嘉義長庚紀念醫院第二醫學大樓B1臨床技能中心技能教室
主辦單位：嘉義長庚醫院婦產科
人    數：30人

課程主旨：更年期是每個婦女一生當中必經的一個時期,在更年期當中由於卵巢
功能逐漸衰退，逐漸邁入停經階段，體內的賀爾蒙變化下，而導致各種令人不適的更年期症狀，還可能進一步間接導致骨質疏鬆症。透過訓練婦女更年期衛教種子志工，透過親朋好友的影響力， 

          將正確的更年期保健知識傳達到嘉義縣的每個村里。

課程表：

	時間
	主題
	主持與主講

	8:30~9:00
	報到+前測
	

	9:00~9:50
	更年期婦女症狀分析及癌篩
	婦產科 歐育哲主任

	9:50~10:10
	休息與發放後測卷
	

	10:10~11:00
	骨折風險(FRAX)試算與

骨鬆防治健身操實做 
	婦產科 曾智文醫師

	11:00~11:20
	休息與發放後測卷
	

	11:20~12:10
	更年期與代謝症候群
	婦產科 鄭碧華醫師

	12:10~12:40
	繳交後測卷及頒發結業證書
	講師與助教

	12:40-12:50
	全員大合照
	

	12:50-13:00
	領取午餐餐盒
	


                   報  名  表
	
	姓   名
	聯絡電話
	e-mail
	單位名稱
	場次
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電話報名:(05)3621000轉2592 陳小姐     傳真報名：（05）3623002  
E-mail報名：bonnie1021@cgmh.org.tw
~嘉義長庚紀念醫院 婦產科、嘉義長庚紀念醫院產後護理之家  關心您~














